
Offene Hallenkreismeisterschaften der Ak 6 bis 10 in Weißensee 

16. November 2013 
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Lara Reising (Ak 7 weiblich) 

Pl Disziplin Ergebnis 

8 30m (Finale) 6,38s 

11 Dreierhopp 3,20m 

6 Medizinballschocken 5,00m 

5 Rundenlauf 1:33min 

 
 
 
Finia Wittig (Ak 8 weiblich) 

Pl Disziplin Ergebnis 

6 30m (Finale) 5,84s 

5 Dreierhopp 4,15m 

17 Medizinballschocken 4,75m 

3 Rundenlauf 1:20min 

 
 
 
Frieda Herold (Ak 9 weiblich) 

Pl Disziplin Ergebnis 

5 30m (Finale) 5,64s 

5 Dreierhopp 4,70m 

15 Medizinballschocken 4,70m 

3 Rundenlauf 2:06min 

 
 
 
Bastian Krausholz (Ak 10 männlich) 

Pl Disziplin Ergebnis 

3 30m (Finale) 5,28s 

1 Dreierhopp 5,65m 

1 Medizinballschocken 9,00m 

6 Rundenlauf 2:08min 

 


