12. Domane-Jedermann-Zehnkampf in Schwerin

06./07. September 2003

Pl. Rg Vorname [Name G-J Punkte 100m Weit Kugel Hoch 400m 110 H Diskus Stab Speer | 1500m

1. | 5 Matti Herrmann 83 7.030 11,31s 6,85m 10,81m | 1,95m 51,99s 14,65s | 37,30m | 4,40m | 42,70m (4: 32,47min.
2. [ 10 Ronny Peschel 86 5.719 12,43s 6,17m 15,14m | 1,65m 58,13s 17,10s | 47,40m | 2,50m | 50,30m [5: 14,32min.
3.| 5 Roberto [Sobotka 84 5.583 11,73s 6,64m 9,80m 1,75m | 55,24s 15,74s | 30,00m | 3,50m | 36,75m [5: 30,30min.
4. 9 Uan Kawelke 72 5.394 12,40s 5,91m 8,75m 1,80m | 55,83s 16,52s | 28,38m | 3,60m | 41,99m (4: 59,70min.
5. Sven Zickmantel| 78 5.166 12,15s 5,38m 10,36m | 1,65m 54,83s 17,73s | 26,63m | 3,15m | 37,71m (4: 33,98min.
7. | 8 Volkmar Blecher 72 5.077 12,08s 5,33m 10,40m | 1,60m 55,08s 17,46s | 35,20m | 3,20m | 34,80m [5: 09,35min.
8. | 5 Michael [Sperling 83 5.052 12,52s 6,19m | 12,68m | 1,85m | 61,40s 16,96s | 42,62m | 1,90m | 46,53m [6: 21,65min.
9.| 5 Martin  [Keller 4.936 11,555 5,85m | 11,70m | 1,65m | 58,82s 16,59s | 32,36m | 2,50m | 37,78m [6: 00,23min.
10.| 9 AlexanderMattfeld 74 4.891 12,19s 6,15m 12,49m | 1,45m 56,07s 21,43s | 31,62m | 2,30m | 50,28m 4: 56,53 min.
11.| 10 Marcel  Schlegel 89 4.879 12,75s 5,21m 12,40m | 1,50m 58,93s 17,70s | 42,75m | 2,30m | 45,10m [5: 13,15min.
12.| 1 Bernd Langpapp 83 4.829 12,29s 5,84m 9,15m 1,75m 58,06s 17,90s | 31,10m | 3,10m | 36,42m [5: 32,15min.
13.| 4 Uan Stielow 84 4.816 13,14s 5,48m 9,46m 1,80m | 58,40s 17,98s | 30,08m | 2,90m | 40,70m (4: 58,45min.
14.| 10 Reinhard Buchholtz | 70 4.786 12,81s 5,76m 8,56m 1,70m | 55,68s 18,62s | 27,05m | 2,70m | 32,30m (4: 30,27min.
15.| 5 Benjamin Dahl 83 4.727 12,62s 5,40m 8,52m 1,60m 56,63s 17,56s | 26,77m | 2,90m | 40,70m (4: 55,97min.
16.| 10 Andreas [Flohr 72 4.670 12,58s 5,52m 8,04m 1,60m 57,48s 18,05s | 27,12m | 2,70m | 44,20m (4: 54,39min.
18.| 5 (Christian Hartung 85 4.645 12,955 5,39m | 10,11m | 1,55m | 56,69s 19,79s | 33,24m | 2,10m | 40,33m (4: 28,03min.
19.] 13 [Lars Doer 83 4.350 12,77s 5,54m 9,89m 1,55m | 58,43s 19,69s | 22,34m | 2,70m | 43,54m [5: 09,03min.
20.| 7 [Thoralf ([Triebe 64 4.294 12,97s 5,20m 10,50m | 1,50m 60,01s 17,89s | 32,06m | 3,00m | 34,44m [5: 46,14min.
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Der ALV vertreten in Schwerin

Durch Holger Teichmann, der vor einigen Jahren selbst ein erfolgreicher Zehnk&mpfer war, hatten zwei Athleten vom Arterner Leichtathletikverein
die Mdglichkeit am 12. Doméne-Jedermann- Zehnkampf in Schwerin teilzunehmen. Diese zwei Athleten waren Stefan Thiele (16) und Markus
Willmitzer (15). Voller Tatendrang machte sich das muntere Trippchen, das durch Doreen Teichmann komplettiert wurde, auf den Weg nach
Schwerin. Holger traf sich hier, wie jedes Jahr, mit vielen Sportfreunden aus frilheren Zeiten und absolvierte seinen Zehnkampf als Gaudi und ohne
Leistungsdruck in Riege 13. Die zwei Sportler vom ALV wurden der anspruchsvollsten Riege 1 zugeordnet. Am ersten Tag wurden 100-m-Lauf,
Weitsprung, KugelstoRen, Hochsprung und 400-m-Lauf ausgetragen. Markus, der durch eine Erkaltung geschwacht war, merkte hier schon, dass es
fir ihn mit 12,37s/ 5,30m/ 9,21m/ 1,65m/ 58,55s nicht so gut lief. Etwas besser prasentierte sich Stefan mit 12,32s/ 5,31m/ 10,05m/ 1,65m / 58,84s
Am zweiten Tag mit den Disziplinen 110-m-Hurden/ Diskus/ Stabhochsprung/ Speerwurf/ 1500-m-Lauf ergab sich ein ahnliches Bild, sodass sich
Stefan mit den Ergebnissen 18,47s/ 26,15m/ 2,70m/ 44,18m/ 5:05,59 und 4665 Punkten auf dem 2. Platz vor Markus mit den Ergebnissen18,51s/
23,60m/ 2,50m/ 32,13m/ 5:14,85min und 4291 Punkten auf Platz 3 platzieren konnte. Somit konnte er den SpieR dieses Mal umdrehen, denn beim
letzten Zehnkampf in Zeulenroda war die Reihenfolge genau andersrum.Der gesamte Wettkampf wurde von einem Kamerateam vom NDR gefilmt,
das einen anderen Sportler begleitete. Trotzdem konnten sich die beiden Sportler dann am Montag im Fernsehen bewundern.Das war ein rundum
gelungenes Wochenende mit viel Spal und einer tollen Atmosphére, wie sie nur beim Zehnkampf blich ist.Beide Sportler bedanken sich ganz
herzlich bei Holger und Doreen Teichmann, die den Aufenthalt in Schwerin ermdglichten und bei Holger ganz personlich fur das zeitige Wecken
und Frihstick.



